»mySugr® boliuso skaic¢iuoklés naudotojo vadovas
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1 Naudojimo indikacijos
1.1 Naudojimo paskirtis

Kaip sudétiné programélés ,,mySugr Logbook® funkcija ,,mySugr® boliuso
skaiCiuotuvas yra skirtas nuo insulino priklausomam diabetui valdyti,
apskaiciuojant boliuso insulino doze arba suvartotus angliavandenius pagal
paciento gydymo duomenis. Prie§ naudodamas vartotojas jj turi nustatyti
pagal tokius parametrus kaip pacientui bidingas siektinas gliukozés kiekis
kraujyje, angliavandeniy ir insulino santykis, insulino pataisos koeficientas ir
insulino veikimo laikas, kuriuos nurodo sveikatos prieZitros specialistas. Be
sgrankos parametry skai¢iavimams algoritmas dar naudos dabartinio
gliukozeés kiekio kraujyje reikSmes, planuojamus suvartotus angliavandenius ir
aktyviojo insulino kiekj, kuris apskai¢iuojamas pagal atitinkamo tipo insulino
veikimo kreives.

1.2 Kam skirtas ,,mySugr boliuso skaiéiuotuvas?

»mySugr® boliuso skai¢iuotuvas skirtas vartotojams:

® kuriems diagnozuotas nuo insulino priklausomas diabetas,

® sulaukusiems bent 18 mety,

® gydomiems trumpai veikianc¢iu Zmogaus insulinu arba greitai veikianciu
analogisku insulinu,

® intensyviai gydomiems insulinu, kuris dozuojamas kelis kartus per diena
(MDI) arba kaip nuolatiné poodiné insulino infuzija (CSII),

® priZidrimiems gydytojo arba kito sveikatos prieZilros specialisto,

® fiziskai ir protiSkai gebantiems savarankiskai valdyti savo diabeto gydyma,

® gebantiems tinkamai naudotis iSmaniuoju telefonu.

1.3 Indikacijos
»mySugr® boliuso skaiCiuotuvas skirtas vartotojams:

® kuriems diagnozuotas nuo insulino priklausomas diabetas,

® gydomiems trumpai veikianc¢iu Zmogaus insulinu arba greitai veikianciu
analogisku insulinu,

® intensyviai gydomiems insulinu, kuris dozuojamas kelis kartus per diena
(MDI) arba kaip nuolatiné poodiné insulino infuzija (CSII),

1.4 Naudojimo aplinka

Kaip ir mobiliojo telefono programéle ,mySugr® boliuso skai¢iuotuva galima
naudoti visur, kur jprasta ir saugu naudotis mobiliuoju telefonu.

2 Kontraindikacijos
2.1 Boliuso skaic¢iavimo aplinkybés

»mySugr boliuso skai¢iuotuvu negalima naudotis, jeigu:

® vartotojo gliukozés kraujyje rodmuo yra Zemesnis nei 1,2 mmol/L
(20 mg/dL)

® vartotojo gliukozés kraujyje rodmuo yra aukstesnis nei 27,7 mmol/L (500
mg/dL)

® skaiCiavimui atlikti naudojamas vartotojo gliukozés kraujyje jrasas yra
senesnis nei 15 minuciy

2.2 Insulinui taikomi apribojimai
Atminkite, kad ,,mySugr® boliuso skai¢iuotuva galima naudoti su tik
programélés nuostatose nurodytu insulinu, jj ypa¢ draudZiama naudoti su

dvejopo irilgo veikimo insulinu.

»mySugr® boliuso skai¢iuotuve reikia nustatyti vieno tipo insuling ir jj naudoti
tik su to tipo insulinu. Sj prietaisa naudoti su keliy tipy insulinu draudziama.


https://support.mysugr.com/hc/en-us/articles/360022016060-What-is-the-Bolus-Calculator-

3.1 ,,mySugr® boliuso skaiciuotuvas nepakeicia profesionalaus
gydytojo konsultacijos

»mySugr® boliuso skai¢iuotuvas yra pagalbiné priemoné gydant diabeta ir
negali pakeisti jprastiniy apsilankymy pas gydytoja ar kit diabeto prieZitros
specialista. llgalaikes jusy gliukozés vertes vis tiek butina reguliariai aptarti su
sveikatos priezitros specialistu. Privalote ir toliau stebéti savo gliukozés
vertes, nepriklausomai nuo to, ar naudojate ,,mySugr® boliuso skaiCiuotuva,
ar ne.

Bitina reguliariai lankytis pas gydytoja ir per kiekvieng apsilankyma su
gydytoju aptarti bei optimizuoti ,mySugr® boliuso skai¢iuotuvo parametrus.

3.2 ,,mySugr“ boliuso skaiciuotuvo veikimas priklauso nuo jusy jvesty
duomeny tikslumo

»mySugr® boliuso skai¢iuotuvo veikimas priklauso nuo jvestos informacijos
tikslumo. Jis veiks netinkamai, jeigu jvesite neteisingus gliukozés kiekio
kraujyje rodmenis, angliavandeniy kiekj arba terapinj koeficienta. Bitina
kiekvieng kartg patikrinti rekomenduojama insulino doze ir vadovautis sveika
nuovoka, pagrjsta asmenine patirtimi.

3.3 ,,mySugr® boliuso skaiciuotuvas skaiciuos tiksliau, jei bus
naudojamas su dabartiniu gliukozés kraujyje rodmeniu

Boliuso rekomendacija galima gauti nenurodant dabartinio gliukozés kraujyje
rodmens, taciau $i parinktis nerekomenduojama dél jasy saugumo. Insulino
dozés apskaiciavimas be esamo gliukozés kraujyje rodmens padidina per mazo
bei per didelio gliukozés kiekio kraujyje rizika. Aptarkite Sig parinktj ir jos rizikg
su savo sveikatos prieZilros specialistu.

3.4 ,mySugr“ boliuso skaiciuotuvas negali atsizvelgti j tam tikras
aplinkybes

»mySugr® boliuso skaiiuotuvas nereaguoja ir negali atsizvelgti j tokias
aplinkybes kaip streso, ligos, aktyvumo poveikis jisy kasdieniam gydymui.
Sios pavienés aplinkybés gali daryti poveikj reikalingai insulino dozei, todél jas
reikia stebéti ir esant poreikiu priderinti prie jy savo individualy gydyma.

3.5 Rekomenduojami naujiniai

Siekdami uztikrinti saugy ir optimaly ,mySugr® boliuso skai¢iuotuvo
naudojima, rekomenduojame jdiegti programinés jrangos naujinius, kai tik jie
pasirodo.

3.6 ISmaniojo telefono apsauga ir prieZiura

Siekiant padidinti naudojimosi ,mySugr® boliuso skai¢iuotuvu sauguma ir kad
prieiga prie jo turétumeéte tik jUs, batina taikyti tapatybés patvirtinimo buda
(atrakinimo mechanizma), jdiegta jlsy iSmaniajame telefone, kai ,,mySugr
boliuso skaiciuotuvas jdiegiamas pirma kartg ir kiekviena karta atnaujinant jo
nuostatas. Rekomenduojame pasirinkti saugy slaptazodj arba kitg patikima
autentifikavimo biida ir nesidalyti savo slaptaZzodziu su nejgaliotais asmenimis.

Rekomenduojame prieiga prie sistemos paslaugy suteikti tik patikimoms
programélémes.

Siekiant uztikrinti, kad ,,mySugr® boliuso skaiCiuotuvas naudojamas tinkamai,
nerekomenduojama jo naudoti iSmaniajame telefone su jskilusiu arba
sugadintu ekranu.

Kad bity uztikrintas duomeny vientisumas ir saugumas, ,mySugr® boliuso
skaiCiuotuvas neturi biti naudojamas iSmaniuosiuose telefonuose, kuriuose
jdiegta Sakniné prieiga (,,rooted“) arba turincius sistemos ,,nulauzimo*



galimybe (,jailbreak®).

3.7 ,mySugr“ boliuso skaiciuotuvas yra skirtas tik asmeniniam

naudojimui

»mySugr boliuso skai¢iuotuvo saranka yra skirta tik jums ir tik jusy
asmeniniam naudojimui. Neleiskite savo ,,mySugr® boliuso skaiiuotuvu
naudotis kitiems diabetu sergantiems asmenims, kuriems reikia boliuso
rekomendacijy, net jeigu gydymo salygos yra panasios, nes dél to galima
rimta Zala sveikatai.

4 ]Jdiegimas

»mySugr® boliuso skaiCiuotuvas - tai programélés ,,mySugr Logbook®
plétinys. Atsisiyskite ,,mySugr Logbook" is ,,Apple App Store“ arba ,Google
Play Store“ ISsamesniy ,,mySugr Logbook* jdiegimo ir naudojimo instrukcijy
ieskokite ,mySugr Logbook® naudojimo taisyklése.

5 Skaiéiavimas
5.1 Aktyvinimas

Norédami pradéti, programeéléje ,mySugr Logbook® pasirinke mygtuka ,,+“
(1 pav.) atverkite naujo jraso ekrana. Importuokite arba rankiniu budu jveskite
savo gliukoze kraujyje ir (arba) angliavandenius; boliuso skai¢iuotuvo lauke
pasirinkite mygtuka ,,Skai¢iuoti“ (2 pav.).

Kiekvienam importuotam boliusui pateikiamas naujas ,Insulinas (boliusas)*
jrasas su data, laiku ir suleisty vienety skaic¢iumi. Vienety skaic¢ius rodomas
langelyje (kaip parodyta toliau).

1 pav. Atverkite naujo jraso ekrana

2 pav. Pasirinkite mygtuka ,,Skai¢iuoti®

Kai kuriose vietoveése pirma kartg naudojant ,,mySugr® boliuso skai¢iuotuva
pacientas turi jj atrakinti jvesdamas aktyvavimo koda, gaut3 i$ savo sveikatos
prieZiGros specialisto (3 ir 4 pav.). Jeigu aktyvavimo kodo jvesti nereikia,
galite testi ,mySugr® boliuso skaiciuotuvo saranka.



Unlock

4 pav. Atrakinkite ,,mySugr® boliuso skai¢iuotuva (priklausomai nuo jisy
vietovés)

SVARBU. Programéléje ,,mySugr Logbook® paspaude mygtuka ,,Customize

cells“ (Pritaikyti laukelius) (5 pav.) galite pridéti, pasalinti arba perkelti teksto
ivedimo ekrano laukelius.

Palieskite akies piktograma, kad bity rodomi / slepiami langeliai (6 pav.).
Atminkite, kad nuo Sios funkcijos priklauso, kg matysite Zurnalo jraso jvedimo
ekrane. Jeigu paslépti jrasai ,,Insulinas (maistas)“ ir ,Insulinas (pataisos),
»mySugr® boliuso skai¢iuotuvas taip pat bus pasléptas. Pastaba. Jrasai

»Insulinas (maistas)“ ir ,,Insulinas (pataisos)“ yra sugrupuoti, todél jy atskirai
perkelti negalima.

6 pav. Rodyti / slépti laukelius
5.2 Sagranka

Norint naudoti ,mySugr® boliuso skaiciuotuva, telefone reikia nustatyti savo
slaptazodj, jutiklinj ID arba veido atpazinimo ID, kad tik jus galétuméte
konfigiruoti arba keisti savo ,,mySugr“ boliuso skai¢iuotuvo nuostatas.

Boliuso rekomendacijas galésite gauti tik atsake j kelis klausimus apie savo
asmenines nuostatas.

5.2.1 Svarbios sgvokos ir numatytieji rodmenys

Aktyvus insulinas: Siuo metu organizme esantis insulinas, dél kurio poveikio
mazéja gliukozés verte. | Sig verte nejtraukiamas insulinas, naudojamas
angliavandeniy apdorojimui. Nejtraukiamas ir bazinis insulinas.

Siektina riba: priimtina virSutiné ir apatiné gliukozés verté nevalgius arba prie$
valgj (numatytoji: 3,9-10 mmol/L arba 70-180 mg/dL).



Angliavandeniy rekomendacijos verté: nuostata, kurios nesiekianti gliukozeés
verté laikoma maza (numatytoji: 3,9 mmol/L arba 70 mg/dL). Jei papradysite
apskaiciuoti esant tokiai situacijai, bisite paraginti suvartoti atitinkama
angliavandeniy kiekj.

Atsvaros laikas: tikétinas laikas, kuriam praéjus insulinas pradeda mazinti
organizmo gliukozés kiekj (numatytasis: 60 minuciy).

Veikimo laikas: bendras laikas, per kurj insulinas veiksmingai maZina gliukozeés
kiekj kraujyje (numatytasis: 4 valandos ir 30 minuciy).

Didziausias boliusas: didZiausias insulino kiekis, kurj galima suleisti vienu metu.
Si nuostata naudojama kaip apsauginé priemoné, skirta uztikrinti, kad nety¢ia
nebity suleistas pernelyg didelis boliusas, todél jlsy praSoma papildomo
patvirtinimo (numatytasis: 25 U).

Insulino padidéjimai: Kiekis vienetais (vnt.), paprastai 0,1 U, 0,5 U arba 1 U,
kuriais reguliuojama jusy insulino dozé (numatytasis - 1 U).

Valgio sukeltas padidéjimas: maksimalus gliukozés kiekio, kuris gali bati
toleruojamas po valgio, padidéjimas, netaikant papildomo korekcinio boliuso
(numatytasis: 4,2 mmol/L arba 75 mg/dL).

SVARBU. Sios nuostatos lemia, kaip skai¢iuojama jisy insulino dozé, todél,
kaip suprantate, labai svarbu, kad jos bty tinkamos. Nesirinkite nuostaty
pries tai nepasitare su savo gydytoju arba sveikatos prieZilros specialistu.

Tam, kad jusy ,,mySugr® boliuso skaiiuotuvo nuostatos atitikty jlsy diabeto
terapija, jas turésite perzitréti kas tris ménesius.

5.2.2 Nuo laiko priklausancios nuostatos

Kaip nustatyti tam tikro laikotarpio nuostatas:

® Sarankos metu pasirinkite ,nuo laiko priklausanti (,iOS% 7a pav.) arba
junkite ,,Nuo laiko priklausanti nuostata“ (,,Android®, 7b pav.).

® Pasirinkite laikotarpj ir jveskite / nustatykite tinkama rodmen;.

® Atlikite tai su kiekvienu reikiamu laikotarpiu, nes kiekvienas laikotarpis
baigiasi tada, kai prasideda kitas.

7b pav. Pereikite prie nuo laiko priklausanciy nuostaty (,Android“)
SVARBU. Bitinai pasitarkite su savo sveikatos priezitiros specialistu, kokiy
veiksmy reikia (ir ar reikia) imtis, kai naudojami keli laikotarpiai ir vykstama j

skirtinga laiko juosta.

5.3 Skaiciuoti
5.3.1 Gauti boliuso rekomendacija

Norédami apskaiciuoti insulino boliusa, atlikite Siuos veiksmus:



—_

Sukurkite naujg Zurnalo jrasa

2. )veskite dabartinj gliukozés kiekj kraujyje ir (arba) numatoma suvartoti
angliavandeniy kiekj

3. Pasirinkite mygtuka ,,Skaic¢iuoti®

4. Patvirtinkite, kad neseniai nesusileidote insulino; tuomet jums bus pateiktas

skai¢iavimo rezultatas, paremtas jusy nuostatomis ir Zurnalo jrasais

(daugiau informacijos zr. 5.5. skirsnyje ,,Aktyvusis insulinas).

9 pav. Pasirinkite ,,Skai¢iuoti“

Rekomenduojamas boliusas nenurodzius gliukozés kiekio kraujyje
rodmens

Galite gauti boliuso rekomendacija nenurodydami dabartinio gliukozés kiekio
kraujyje. Tokiu atveju rekomenduojamas boliuso kiekis bus apskai¢iuojamas tik
pagal jusy jvesta insulino, reikalingo valgiui, kiekj, arba jusy jvesta
angliavandeniy kiekj.

Pastaba. Gliukozés kiekio kraujyje rodmuo padeda uztikrinti tiksliausig
rekomenduojama boliusa.

Rekomenduojamas boliusas esant mazam gliukozés kiekio kraujyje
rodmeniui

Jeigu jusy gliukozés kiekio kraujyje rodmuo nesiekia nustatytos
angliavandeniy rekomendacijos vertés, rekomendacija dél insulino kiekio
teikiama nebus. Vietoje to jums bus pateikta rekomendacija suvartoti
apskaiciuota angliavandeniy kiekj, kad gliukozés verté pasiekty siekting riba.
Tikslumo sumetimais Zurnalo jrase jradykite angliavandeniy, kuriuos i$ tikryjy
suvartosite, kiekj.

Neigiamas korekcinis insulinas

Jeigu jusy gliukozés kiekio kraujyje rodmuo virsija nustatyta angliavandeniy
rekomendacijos verte, bet nesiekia apatinés siektinos ribos, ,mySugr® boliuso
skai¢iuotuvas gali apskaigiuoti neigiama korekcinio insulino kiekj. Si neigiama
verteé jskaiCiuojama j korekcijg, jei planuojate valgyti.

5.4 Patvirtinti

Gali buti, kad rekomendacija neatitinka jusy gydymo jprociy arba jisy
dabartinés savijautos. Bltent dél to visada turite galimybe atmesti arba
priimti rekomendacija, kontroliuoti savo terapijg ir uztikrinti, kad ,,mySugr
Logbook* veikty kaip galima tiksliau.

Paprastai skaiciavimo rezultatas bina toks:

® insulino dozé, kai gliukozés kiekio kraujyje rodmuo per didelis: rezultato
laukas tampa Zalsvai melsvas (10a ir 10b pav.);

® angliavandeniy suvartojimas, kai tikétina, kad be papildomy angliavandeniy
gliukozés kiekis kraujyje bus mazas. Siuo atveju rezultato laukas tampa

geltonos spalvos (11a ir 11b pav.).

Kad rekomendacija patvirtintumeéte arba atmestuméte:



® Jeigu su sillomu rezultatu sutinkate, pasirinkite mygtuka ,,Sutikti®
ApskaiCiuotas rodmuo bus automatiskai padalytas eilutése ,Insulinas
(maistas)“ ir ,,Insulinas (korekc.)", remiantis pateiktais jrasais (gliukoze
kraujyje ir (arba) angliavandeniai). Jeigu reikia pakoreguoti insulino vertes
jau pasirinkus mygtuka ,,Sutikti, galima jas pakeisti rankiniu badu (10b ir
1b pav.).

® Pasirinkite mygtuka ,,ISmesti, jeigu manote, kad rekomendacija neatitinka
jusy dabartinés savijautos arba jisy terapijos jprociy. Siuo veiksmu tiesiog
bus uzdaryta ,,mySugr® boliuso skaiCiuotuvo skiltis, kad eilutése ,Insulinas
(maistas)“ ir ,,Insulinas (patais.)“ galétuméte patys jvesti insulino rodmenis

i0S

i0S

11b pav. Taisykite angliavandeniy kiekio rekomendacija



SVARBU. ,,mySugr® boliuso skai¢iuotuvas insulino doze sidlo jvertines jusy
jvesta informacija. Jvedus netikslia arba neiSsamia informacija gauta
rekomendaciné insulino dozé bus netiksli! Taip pat atminkite, kad skaiciuojant
insulino doze neatsizvelgiama j tokius veiksnius, kaip stresas, fiziné veikla,
ligos ar kiti dalykai, kurie gali turéti jtakos gliukozés kiekiui.

5.5 Aktyvusis insulinas

»mySugr boliuso skai¢iuotuvas taip pat nuolat skai¢iuoja aktyviojo insulino
kiekj. Jis yra grindziamas paskutinémis insulino dozémis, kurios buvo jvestos
kaip korekcinis insulinas, ir jisy asmeninémis nuostatomis insulino veikimo
laiku. Pastaba: j Sig verte nejtraukiamas aktyvusis insulinas, rodantis
angliavandeniy suvartojima. Nejtraukiamas ir bazinis insulinas.

Aktyviojo insulino rodmuo su kiekvienu skai¢iavimu informacijos ekrane bus
rodomas kaip skaiciavimo lygties dalis. Norédami perzidréti Sig informacija
apie (aktyvyj)) insuling ir ankstesnes injekcijas, atliktas naudojantis ,,mySugr®
boliuso skaiciuotuvu, pasirinkite ,,i“ mygtuka iOS jrenginyje (12a ir 12b pav.)
arba ,informacija“ ,Android“ jrenginyje (12c ir 12d pav.).

12d pav. Rodyti boliuso skai¢iavimo info priémus rekomendacija (,Android“)

5.6 Jrasyti

Kad iSsaugotuméte jrasa, pasirinkite ,JraSyti (13 pav.). ISsaugojus Zurnalo jrada
patvirtinta insulino dozé (maisto ir korekciné) arba siilomas angliavandeniy
kiekis bus iSsaugoti atitinkamuose ,mySugr Logbook* laukuose.

Pastaba. Atminkite, kad korekcinio ir maisto boliusai ,,mySugr Logbook® bus
i§saugoti ir rodomi atskirai. Aktyviojo insulino rodmuo prieinamas tik boliuso
skaic¢iavimo metu; jis nebus i§saugotas ir rodomas ,,mySugr Logbook®.



13a pav. I$saugoti jrasa (virSutiné navigacijos juosta)

T saves

13b pav. I$saugoti jrasa (mygtukas)

5.7 Papildomy parametry paaiskinimai
5.7.1 ISpléstinés apibréitys

Toliau nurodyti veiksniai padeda uztikrinti, kad ,,mySugr® boliuso skai¢iuotuvas
neberekomenduoty antrojo boliuso situacijoms (pvz., valgymui ar

padidéjusiam gliukozés kiekiui), kurias jau kompensuoja anksciau suleistas
boliusas.

Valgio sukeltas padidéjimas

@ Boliusas '-'\/algis . Boliusas nereikalingas

-« Dabartiné gliukozés verté

Leistinoji gliukozeés verté: valgio sukeltas padidéjimas

1schema

Po valgio gliukozés kiekis paprastai pastebimai padidéja net ir Zmonéms,
nesergantiems diabetu. Priklausomai nuo to, ka valgéte, gliukozés kiekis gali
pasiekti maksimalig reikSme praéjus mazdaug valandai po valgio, o dar po 1-2
valandy grjzti j pradinj lygj. Tai normalu, todél ,,mySugr® boliuso skai¢iuotuvas
j tai atsizvelgia naudodamas valgio sukelto padidéjimo nuostata.

Punktyriné linija rodo, kaip gliukozés kiekis gali keistis po angliavandeniy
boliuso (1 schema). ,mySugr® boliuso skai¢iuotuvas toleruoja padidéjusj
gliukozés kiekj, jeigu jis neperzengia valgio sukelto padidéjimo intervalo
(zalias) riby ir neskaiciuoja papildomo korekcinio boliuso. Jvedus
angliavandeniy kiekj, prie siektino gliukozés kiekio reikSmés pridedama valgio
sukelto padidéjimo verté. Kiek truks valgio sukeltas padidéjimas (Zalios srities
plotis), priklauso nuo atsvaros laiko ir veikimo laiko.

Dabartiné leistinoji gliukozés verté priklauso nuo Siy veiksniy:



® Siektinos ribos virSutiné riba per dabartinj laiko bloka

® Gliukozés vertés, kurios buvo toleruojamos kaip valgio sukeltas padidéjimas
ir kuriy angliavandeniy boliusas tebéra aktyvus (veikimo laikas)

® Numatomas gliukozés kiekio sumazéjimas dél insulino poveikio per jo
veikimo laikg (sumazéjimas nuo atsvaros laiko pabaigos iki veikimo laiko
pabaigos)

® Nukrypimai nuo siektinos ribos esant aktyviam korekciniam boliusui
(veikimo laikas)

Veikimo laikas

@solivsas @ Valgis %/ Boliusas nereikalingas
-« Dabartiné gliukozés verté

Leistinoji gliukozeés verté: pakoreguota gliukozé kraujyje
2 schema

Veikimo laikas - tai laikas, per kurj kaip boliusas suleistas insulinas vis dar bina
aktyvus. Tai visas laikas, per kurj atsizvelgiama j sumazéjus;j gliukozés kiekj po
angliavandeniy boliuso arba korekcinio boliuso. ,,mySugr boliuso
skaiCiuotuvas per ta laika korekcinio boliuso nerekomenduos, jeigu dabartinis
jusy gliukozeés kiekis yra mazesnis nei gliukozés kiekis, kurj apima ankstesnis
boliusas (valgio sukeltas padidéjimas arba pakoreguotas didelio gliukozés
kiekio rodmuo).

Kad pasirinktuméte tinkama rodmenj, turite Zinoti $ia informacija, kurig galite
iSsiaiskinti pasikalbéje su savo sveikatos priezidros specialistu:

® Siektinos ribos virsutiné riba per dabartinj laiko bloka
® Gliukozés vertés, kurios buvo toleruojamos kaip valgio sukeltas padidéjimas
ir kuriy angliavandeniy boliusas tebéra aktyvus (veikimo laikas)

® Numatomas gliukozés kiekio sumazéjimas dél insulino poveikio per jo
veikimo laikg (sumazéjimas nuo atsvaros laiko pabaigos iki veikimo laiko
pabaigos)

® Nukrypimai nuo siektinos ribos esant aktyviam korekciniam boliusui
(veikimo laikas)

Atsvaros laikas

e ®
@solivsas @ Valgis ’ Boliusas nereikalingas

- - Dabartiné gliukozés verté

Leistinoji gliukozés verté: pakoreguota gliukozé kraujyje

3 schema
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Atsvaros laikas - tai laikas iki insulino poveikio pradZios, kai jis pradeda mazinti
gliukozés kiekj. Praéjus atsvaros laikui, gliukozés kiekis turi pradéti mazéti dél
insulino poveikio, o pasibaigus veikimo laikui, jis turéty grjzti j siektinajj lyg;.
Atsvaros laikas turéty bati bent 45 minutés, o maksimalus rodmuo bus
apribotas jusy pasirinkto veikimo laiko. Su savo sveikatos prieZiGros
specialistu aptarkite, koks atsvaros laikas tinka jums.

Tik korekcinis boliusas

»mySugr boliuso skai¢iuotuvu visada palyginamas gliukozés kiekio kraujyje
rodmuo su dabartine leistina siektina riba, ne tik su dabartinio laiko bloko
siektinuoju rodmeniu. 2 schemoje pateikiamas pavyzdys: pirmasis korekcinis
boliusas veikia per visg veikimo laika (Zalios srities plotis). Jeigu iSmatuotas
rodmuo atitinka dabarting leistingja gliukozés verte (Zalios srities aukstis),
naujas korekcinis boliusas néra skaiCiuojamas.

5.7.2 Matematinis boliuso skai¢iavimy pagrindas

Toliau pateikiamas svarbiausiy lygciy ir principy, pagal kuriuos ,,mySugr®
boliuso skai¢iuotuvas skai¢iuoja boliusg, sarasas.

Insulinas
Angliavandeniy boliusas = Angliavandeniy suvartojimas x ( L )

& insul

Korekeinis boliusas = (Daba.rtinis gliukozés kickis kraujyje — Dabartinis leistinasis gliukozés kickis kraujyjc*) x (Ll“m)
Gliukozés kiekis kraujyje**
i8i korekcinio koeficiento

Paprastai korekcinis boliusas skaiciuojamas tik tada, kai dabartiné gliukozés

kiekio kraujyje reikSme virsija hipoglikemijos gliukozeés kiekio kraujyje

ispéjamaja riba, bet neatitinka siektinos ribos. Be to, ji turi virSyti dabartine

leistingja gliukozés kiekio kraujyje reikSme. Veikimo laiko nuostatg suzadins tik
korekciniai boliusai, virSijantys O.

* Dabartiné leistinoji gliukozés kiekio kraujyje reikSmeé = gliukozés kiekio
kraujyje reikSmé, naudojama skai¢iuojant korekcinj boliusa, atsizvelgiant j
laiko bloky nuostatas (siektinos ribos vidutinis rodmuo), Siuo metu aktyvas

valgiai (valgio sukeltas padidéjimas) ir Siuo metu veikiantys korekciniai boliusai
(aktyvusis insulinas).

** Gliukozés kiekio kraujyje A = skirtumas tarp dabartinio gliukozés kiekio
kraujyje ir siektinojo gliukozés kiekio kraujyje.

6 Deaktyvinimas

»mySugr® boliuso skai¢iuotuva galima iSjungti (arba suaktyvinti) ,mySugr
Logbook* nuostatose. Eikite j ,Daugiau/Boliuso skaiiuotuvo nuostatos®
(iOS) arba ,,Daugiau/Paskyra ir nuostatos/Nuostatos“ (,,Android) ir i§junkite
»mySugr® boliuso skaiCiuotuva perjungimo mygtuku ,,Naudokite boliuso
skai¢iuotuva“ (14 pav.).

14 pav. I§junkite ,mySugr® boliuso skaiciuotuva

Apie tai, kaip pasalinti jdiegta ,mySugr Logbook® programéle, zr. ,mySugr
Logbook* naudojimo taisyklése.

7 Duomeny apsauga

Jasy duomenys yra saugis; mums jy saugumas labai svarbus, nes ir mes
esame ,mySugr® naudotojai. ,mySugr“ boliuso skaiciuotuvas yra
registruotasis medicinos prietaisas (Medicinos prietaisy reglamentas (ES)
2017/745) ir yra pazenklintas CE Zenklu. Todél jis turi atitikti auk$¢iausius
duomeny apsaugos ir patikimumo standartus.

Daugiau informacijos ieSkokite misy pareiSkime dél privatumo apsaugos,
kuris pateikiamas musy Bendrosiose komercinése salygose.
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8 Trikéiy Salinimas ir pagalba
8.1 Trikéiy Salinimas

Jas mums rapite. Bitent todeél j jusy klausimus atsakys ir jlsy nerima
iSsklaidys diabetu sergantys zmonés.

Dél greito trik¢iy Salinimo apsilankykite misy DUK puslapyje
8.2 Pagalba

Jeigu turite klausimy apie ,,mySugr®, jeigu jums reikia pagalbos naudojantis
»mySugr® boliuso skai¢iuotuvu ar programéle ,mySugr Logbook® arba jeigu
pastebéjote klaidy ar susidiréte su problema, nedelsdami j mus kreipkités
el. pastu support@mysugr.com.

Taip pat galite mums skambinti Siais telefonais:
+1(855) 337-7847 (JAV, nemokamas)

+ 44 800-011-9897 (UK, nemokamas)

+43 670 3086 634 (Austrija)

+ 49 32 211 001999 (Vokietija)

Jvykus rimtam incidentui, susijusiam su Sio medicinos prietaiso naudojimu,
kreipkités j ,mySugr® klienty aptarnavimo ir techninés prieZilros centrg ir
savo vietine kompetentingaja institucija.

9 Gamintojas

»mySugr GmbH*
Trattnerhof 1/5 OG
A-1010 Vienna, Austrija

Tel.:

+1(855) 337-7847 (JAV, nemokamas)
+ 44 800-011-9897 (UK, nemokamas)
+43 670 3086 634 (Austrija)

+49 32 211 001999 (Vokietija)

El. pastas support@mysugr.com
Generaliné direktoré: Elisabeth Koelbel
Gamintojo registracijos numeris: FN 376086v

Jurisdikcija: Komercinis Vienos teismas (Austrija)
PVM mokétojo kodas: ATU67061939

2025-04-08

Naudojimo taisyklés, 3.13.1 versija (It)

C€

0123
10 Salies informacija
10.1 Australija
UZsakovas Australijoje:
Roche Diabetes Care Australia
2 Julius Avenue

North Ryde NSW 2113

10.2 Brazilija
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https://support.mysugr.com/hc/en-us

Registracijos / pranesimo turétojas: Roche Diabetes Care Brasil Ltda.
CNPJ: 23.552.212/0001-87

Rua Dr. Rubens Gomes Bueno, 691 - 2° andar - Varzea de Baixo - Sdo
Paulo/SP - CEP: 04730-903 - Brasil

Klienty palaikymas: 0800 77 20 126

www.accu-chek.com.br

Reg. ANVISA: 81414021706

10.3 Sveicarija

CH-REP

Roche Diagnostics (Schweiz) AG
Forrenstrasse 2

CH-6343 Rotkreuz
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