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rokasgramata

Version: 3.13.1_Android - 2025-04-08

1 Lietosanas indikacijas
1.1 Paredzéta lietosana

mySugr Bolusa kalkulators ir lietotnes mySugr Dienasgramata funkcija,
kas paredzeta no insulina atkariga diabéta kontrolei, aprékinot bolusa
insulina devu vai oglhidratu uznemsanas apjomu, pamatojoties uz
pacienta terapijas datiem. Pirms kalkulatora lietoSanas lietotajam tas ir
jaiestata, izmantojot pacienta datus par mérka glikozes limeni asinis,
oglhidratu un insulina koeficientu, insulina korekcijas koeficientu un
insulina iedarbibas ilguma parametriem, ko noradijis veselibas apripes
specialists. Lai veiktu aprékinu, papildus iestatitajiem parametriem
algoritms izmanto pasreizéjas glikozes limena vértibas, planoto
oglhidratu uznemsanas apjomu un datus par aktivo insulinu, ko
aprékina, pamatojoties uz atbilsto3a insulina veida aktivitates ltkneém.

1.2 Kam ir paredzéts mySugr Bolusa kalkulators?

mySugr Bolusa kalkulators ir paredzéts lietotajiem, kam:

® ir diagnosticéts no insulina atkarigs diabéts;

® ir vismaz 18 gadu;

® ir noteikta arsteésana ar isas iedarbibas cilveka insulinu vai atras
iedarbibas insulina analogu;

® ir noteikta intensiva arstésana ar insulinu, kas tiek ievadits ka
vairrakkartéjas injekcijas diena vai nepartrauktas iedarbibas zemadas
infazija;

® tiek nodrosinata arsta vai cita veselibas apripes specialista
uzraudziba;

® piemit fiziskas un garigas spé&jas neatkarigi parvaldit savu diabéta
terapiju;

® piemit prasmes darbam ar viedtalruni.

1.3 Indikacijas
mySugr Bolusa kalkulators ir paredzets lietotajiem, kam:

® ir diagnosticéts no insulina atkarigs diabéts;

® ir noteikta arstésana ar 1sas iedarbibas cilvéka insulinu vai atras
iedarbibas insulina analogu;

® ir noteikta intensiva arstésana ar insulinu, kas tiek ievadits ka
vairrakkartéjas injekcijas diena vai nepartrauktas iedarbibas zemadas
infazija;

1.4 Lietosanas vide

mySugr Bolusa kalkulators ir mobila lietotne, ko var izmantot jebkura
vidé, kura var tipiska un drosa veida lietot viedtalruni.

2 Kontrindikacijas
2.1 Nosacijumi bolusa aprékinasanai

mySugr Bolusa kalkulatoru nevar izmantot, ja:



® lietotaja glikozes [imenis asinis ir zemaks par 20 mg/dL vai
1,2 mmol/L

® lietotaja glikozes [imenis asinis ir augstaks par 500 mg/dL vai
27,7 mmol/L

® apréekinam izmantota lietotaja glikozes limenis asinis ir vecaks par
15 mindtem.

2.2 Insulina lietosanas ierobeZojumi

mySugr Bolusa kalkulatoru drikst izmantot tikai ar lietotnes
iestatijumos noraditajiem insulina veidiem, un to nekada gadijuma
nedrikst izmantot ar daZadu insulina veidu kombinaciju vai ilgas
iedarbibas insulinu.

mySugr Bolusa kalkulators jaiestata darbam tikai ar vienu insulina veidu
un jaizmanto tikai ar attiecigo insulina veidu. Ar $o ierici nav atlauts
izmantot vairakus insulina veidus.

3 Bridinajumi

3.1 mySugr Bolusa kalkulators neaizstaj profesionalu
medicinisku konsultaciju

mySugr Bolusa kalkulatoru izmanto diabéta arstéSanas atbalstam, bet
tas nevar aizstat regularus arsta/diabéta specialistu komandas
apmeklejumus. Tev joprojam ir nepiecieSama profesionala un regulara
tavu ilgtermina glikozes vertibu parskatiSana. Tu pats atbildi par ilgstosu
sava glikozes limena parvaldibu, pat nelietojot mySugr Bolusa
kalkulatoru.

mySugr Bolusa kalkulatora parametru parskatiSana un optimizésana
javeic regularo arsta apmekléjumu laika.

3.2 mySugr Bolusa kalkulatora darbiba ir atkariga no pareizu
datu ievades

mySugr Bolusa kalkulatora darbibas rezultats ir atkarigs no ievaditas
informacijas precizitates. Tas nedarbosies pareizi, ja ievadisi neprecizu
glikozes vertibu asints vai oglhidratu daudzumu vai kludaini ievadisi
terapijas faktoru. Tev vienmeér ir japarbauda ieteicama insulina deva un
japienem labakais [emums, pamatojoties uz personigo pieredzi.

3.3 mySugr Bolusa kalkulators darbojas precizak, ja to lieto,
izmantojot pasreizéjo glikozes vértibu asinis

leteikumus par bolusa devu var sanemt, ari nenoradot pasreizéjas
glikozes vertibas asinis, tomer drosibas apsverumu dé| 3t iespéja nav
ieteicama. Aprékini insulina devas noteikSanai, nenoradot pasreizéjo
glikozes koncentraciju asinis, palielina hipoglikémijas (zema glikozes
[fmena) un hiperglikémijas (augsta glikozes [imena) risku. Lidzu,
parruna $o iesp&ju un tas riskus ar savu veselibas apripes specialistu.

3.4 mySugr Bolusa kalkulators nevar novértét ipasus apstaklus
mySugr Bolusa kalkulators nevar novértét vai kompensét tadu apstak|u
ka stress, slimiba vai aktivitates ietekmi uz tavu ikdienas terapiju. Sie
individualie apstak|i var ietekmét nepiecieSamo insulina devu, un tie

jauzrauga un japielago atbilstosi tavai individualajai terapijai.

3.5 leteicamie atjauninajumi


https://support.mysugr.com/hc/en-us/articles/360022016060-What-is-the-Bolus-Calculator-

Lai gadatu par drosu un optimalu mySugr Bolusa kalkulatora darbibu,
ieteicams instalét programmatiras atjauninajumus, tiklidz tie ir
pieejami.

3.6 Viedtalruna drosiba un apkope

Lai uzlabotu drosibu, izmantojot mySugr Bolusa kalkulatoru, un
nodrosinatu, ka tikai tu vari pieklat lietotnei, pirms mySugr Bolusa
kalkulatora sakotnéjas iestatiSanas viedtalruni ir jabat instalétai
autentifikacijas metodei (atblokésanas mehanismam) un atjauninatiem
iestatijumiem. Ir ieteicams izvéléties stipru paroli vai citu stipru
autentifikacijas metodi, ka arT neizpaust paroli nepilnvarotam
personam.

Ir ieteicams pieskirt piek|uvi sistémas pakalpojumiem tikai uzticamam
lietotnem.

Lai nodroSinatu pareizu mySugr Bolusa kalkulatora lietojumu, lietotni
nav ieteicams izmantot viedtalruni ar ieplaisajusu vai bojatu ekranu.

Lai gadatu par integritati un drosibu, mySugr Bolusa kalkulatoru
nedrikst izmantot saknotos viedtalrunos vai viedtalrunos, kuros ir
instaléta atlausanas programma.

3.7 mySugr Bolusa kalkulators ir paredzéts tikai personigai
lietoSanai

mySugr Bolusa kalkulators ir jaiestata tikai personigai lietoSanai, un to
driksti izmantot tikai tu. Nekoplieto mySugr Bolusa kalkulatoru ar
citiem diabéta slimniekiem un nelauj to izmantot bolusa ieteikumu
sanemS3anai ari tad, ja terapijas nosacijumi ir lidzigi, jo tadéjadi var tikt
nodarits nopietns medicinisks kaitéjums.

4 Instalésana

mySugr Bolusa kalkulators ir mySugr Dienasgramatas paplasinajums.
Lejupieladé mySugr Dienasgramatu no lietotnu veikala Apple App
Store vai Google Play Store. Plasaku skaidrojumu, ka instalét un
izmantot mySugr Dienasgramatu, meklé mySugr Dienasgramatas
lietotaja rokasgramata.

5 Apréekinasana
5.1 Aktivizésana

Lai saktu darbu, atver jaunas ievades ekranu lietotné mySugr
Dienasgramata, atlasot pogu ,,+“ (1. attéls). Importé vai manuali ievadi
glikozes limena vertibu un/vai oglhidratu vertibu un Bolusa kalkulatora
lauka atlasi pogu ,,Aprékinat” (2. attéls).

Katrai importétajai bolusa vértibai tiek izveidots jauns ieraksts ,Insulins
(boluss)” ar noraditu datumu, laiku un ievadito vienibu skaitu. Vienibu
skaits tiek paradits elementa, ka redzams talak.



1. attéls. Jauna ievades ekrana atversana

2. attéls. Pogas ,Aprékinat” atlase

Dazas atraSanas vietas pirmaja reiz€, kad izmantosi mySugr Bolusa
kalkulatoru, tev bus jaatbloké mySugr Bolusa kalkulators, ievadot
veselibas aprupes specialista nodrosinato aktivizacijas kodu (3. un
4. attéls). Ja nesanemsi aicinajumu ievadit aktivizacijas kodu, varési
turpinat darbu un iestatit savu mySugr Bolusa kalkulatoru.

3. attéls. Aktivizacijas kods protokola lapa (atkariba no atrasanas
vietas)

Unlock

4. attéls. mySugr Bolusa kalkulatora atblokésana (atkariba no
atraSanas vietas)

SVARIGI! levades ekrana laukus var pievienot/nonemt un parvietot,

izmantojot pogu ,,Pielagot Sinas“ lietotné mySugr Dienasgramata
(5. attéls).

Lai raditu/pasléptu $lnas, pieskaries acs ikonai (6. attéls). Nem véra, ka
St funkcija var ietekmét zurnala ieraksta ekrana paraditos vienumus. Ja
vienumi ,Insulins (partika)” un ,,Insulins (korekcija)” ir paslépti, art
mySugr Bolusa kalkulators tiks paslépts. Piezime. Vienumi ,(Insulins

(partika)” un ,Insulins (korekcija)” ir sagrupéti, un tos nevar parvietot
atseviski.
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6. attéls. Stinu radisana/paslépsana
5.2 lestatisana

Lai varétu izmantot mySugr Bolusa kalkulatoru, talruntir jaiestata
piekluves kods, skariena vai sejas ID, tadéjadi nodrosinot, ka tikai tu vari
konfiguréet vai mainit savus mySugr Bolusa kalkulatora iestatijumus. Lai
varétu sanemt jebkadus ar bolusu saistitus ieteikumus, tev tiks uzdoti
vairaki jautajumi par personalizétajiem iestatijumiem.

5.2.1 Svarigas definicijas un nokluséjuma vertibas

Aktivais insulins: paslaik kerment esoSais insulins, kas darbojas, lai
pazeminatu glikozes limeni. §ajé apjoma netiek ietverts insulins, kas
darbojas saistiba ar oglhidratu uznemsanu. Saja apjoma netiek ietverts
ari bazalais insulins.

Mérka diapazons: pienemamais augstakais un zemakais glikozes [imenis
badosanas laika vai pirms maltites (nokluséjuma vértiba: 70-180 mg/dL
vai 3,9-10 mmol/L).

Vértiba ieteikumam par oglhidratiem: iestatijums, par kuru zemaks
glikozes limenis tiek uzskatits par zemu (nokluséjuma vértiba:

70 mg/dL vai 3,9 mmol/L). Sada situacija tiks sniegts ieteikums uznemt
piemérotu oglhidratu daudzumu.

ledarbibas aizkave: paredzétais laika posms, péc kura insulins saks
pazeminat glikozes limeni asinis (noklus€juma vertiba: 60 mindtes).

ledarbibas ilgums: kopéjais laika posms, kura ir paredzams, ka insulins
efektivi pazeminas glikozes limeni (nokluséjuma vértiba: 4 stundas un
30 minates).

Maksimalais boluss: maksimala vienreizéja insulina deva. Sis iestatijums
ir drosSibas pasakums, kas aizsarga pret netisi ievaditu lielu bolusu,
lddzot tev papildu apstiprinajumu (nokluséjuma vértiba: 25 U).

Insulina devas pieaugums: vienibu (U) skaits, parasti 0,1, 0,5 vai 1 U, par
kuru tiek mainita insulina deva (nokluséjuma vértiba: 1 U).

Ar maltiti saistits kapums: maksimalais glikozes limena pieaugums, kas
ir pielaujams péc maltites, neizmantojot papildu korekcijas bolusu
(nokluséjuma vertiba: 75 mg/dL vai 4,2 mmol/L).

SVARIGI! Sie iestatijumi nosaka tavas insulina devas aprékinasanu, tadél
ir svarigi tos noradit pareizi. Neizvélies iestatijumus bez arsta vai
veselibas apripes specialista zinas.



Lai gadatu par mySugr Bolusa kalkulatora iestatijumu atbilstibu tavai
diabéta terapijai, ik pec trim ménesiem tu sanemsi aicinajumu parskatit
iestatijumus.

5.2.2 No laika atkarigi iestatijumi

Lai definétu iestatijumus katra laika perioda, veic talak noraditas
darbibas.

® |estatiSanas plisma atlasi ,,no laika atkarigs” (iOS, 7a. attéls) vai
iespgjo ,No laika atkarigs iestatijums” (Android, 7b. attéls).

® Atlasi laika periodu un ievadi/redigé pieméroto vértibu.

® Atkarto katram ietekmétajam laika periodam, jo katrs laika periods
beidzas tad, kad sakas nakamais laika periods.

7.b attéls. Parsleégsanas uz iestatijumiem, kas atkarigi no laika (Android)

SVARIGI! Obligati sazinies ar savu veselibas apripes specialistu, lai
uzzinatu, kadas darbibas javeic (ja tas ir javeic), lai izmantotu vairakus
laika periodus un celotu uz citu laika joslu.

5.3 Aprékinat
5.3.1 Padoms par bolusu — sanemsana

Lai aprékinatu insulina bolusu, veic talak noraditas darbibas.

1. lzveido jaunu Zurnala ierakstu.

2. levadi pasreizéjo glikozes limena vértibu un/vai oglhidratu daudzumu,
ko paredzéts uznemt.

3. Pogas "Aprékinat” atlase

4. Apstiprini, ka pedéja laika neesi injicéjis insulinu, lai varétu sanemt
aprékina rezultatu, kura pamata ir tavi iestatijumi un Zurnala ieraksti
(papildinformaciju skati 5.5. sadala ,Aktivais insulins”).



9. attéls. Pogas ,Aprékinat” atlase

Padoms par bolusa sanems$anu, neievadot glikozes Iimena
vertibu

Padomu par bolusu var sanemt, ari neievadot pasreizéjo glikozes
[imena vertibu. leteicamais bolusa apjoms bus atbilsto$s tikai tam
insulina daudzumam, kas nepiecieSams atbilstosi ievaditajai maltitei vai
oglhidratu daudzumam.

Piezime. Glikozes testa rezultata izmantoSana nodrosina visprecizako
padomu par bolusu.

Padoms par bolusu zemas glikozes limena asinis gadijuma

Ja glikozes limenis asinis ir zemaks par iestatito ieteikto oglhidratu
vértibu, ieteikums par insulinu netiks sniegts. Ta vieta tu sanemsi
ieteikumu uznemt aprékinato oglhidratu daudzumu, lai paaugstinatu
glikozes limeni lidz mérka diapazonam. Lai nodrosinatu precizus
rezultatus, sava Zurnala ieraksta registré faktisko oglhidratu daudzumu,
ko uznemsi.

Negativs korekcijas insulins

Ja glikozes limena vértiba ir augstaka par tavu iestatito oglhidratu
ieteikuma vértibu un zemaka par mérka diapazona mazako vértibu,
mySugr Bolusa kalkulators var aprékinat negativu korekcijas insulinu. St
negativa vértiba tiek nemta véra korekcijas maltité, ko plano uznemt.

5.4 Apstiprinat

leteikums var but neatbilsto3s taviem terapijas ieradumiem vai
passajutai. Tade| jebkura laika vari noraidit vai pienemt ieteikumu,
saglabajot kontroli par terapiju un gadajot par to, lai tava mySugr
Dienasgramata butu péc iespéjas precizaka.

Parasti aprékina rezultats ir kads no talak minétajiem.

® insulina deva, ja glikozes limenis asinis ir parak augsts, — rezultata
lauks ir iekrasots tirkizzila krasa (10.a un 10.b attéls).

® uznemamais oglhidratu daudzums, ja bez papildu oglhidratu
uznemsanas var iestaties hipoglikémija (zems glikozes limenis). Sada
gadijuma rezultatu lauks tiek iekrasots dzeltena krasa (11.a un
11.b attéls).

Lai apstiprinatu vai noraiditu ieteikumu, veic talak noraditas darbibas.



® Ja piekriti ieteiktajam rezultatam, atlasi pogu ,,Piekrist®. Aprékinatas
vertibas tiks automatiski sadalitas rindas ,,Insulins (partika)“ un
»Insulins (kor.)*, pamatojoties uz veiktajam ievadém (glikozes limeni
asinis un/vai oglhidratiem). Ja vélies pielagot insulina daudzumu péc

tam, kad ir atlasita poga ,,Piekrist*, vari redigét insulina daudzumu
manuali (10.b un 11.b attéls).

Ja ieteikums neatbilst tavai paSsajutai vai terapijas ieradumiem, atlasi
pogu ,Vairs neradit”. Péc $is darbibas veikSanas tiks vienkarsi aizvérta
mySugr Bolusa kalkulatora sadala, un tu varési manuali ievadit
insulina vertibas rinda ,Insulins (partika)” un ,,Insulins (kor.)".

i0s

Android

10a. attéls. leteikums par insulina bolusu

i0s

Android

a. attéls. leteikums par oglhidratiem

11b. attéls. leteikums par oglhidratiem — redigésana



SVARIGI! mySugr Bolusa kalkulators sniedz ieteikumus par insulina
devu, pamatojoties uz tevis ievadito informaciju. Ja ievadita informacija
ir nepareiza vai nepilniga, sniegtais ieteikums par insulina devu bas
neprecizs! Tev ir arT jasaprot, ka aprékina netiek nemta véra ietekme, ko
rada stress, aktivitate, slimibas vai citi faktori, kas var ietekmét glikozes
[imeni asins.

5.5 Aktivais insulins

mySugr Bolusa kalkulators arT pastavigi aprékina tavu aktivo insulinu.
Aprékina pamata ir pedéjas insulina devas, kas registrétas ka korekcijas
insulins, ka ari tavi personigie iestatijumi visa insulina iedarbibas ilguma
perioda. Piezime. Aktivais insulins neietver insulinu, kas darbojas
saistiba ar og|hidratu uznemsanu. Saja apjoma netiek ietverts ari
bazalais insulins.

Aktiva insulina vértiba tiks paradita kopa ar katru aprékinu ka dala no
aprékina formulas informacijas ekrana. Lai skatitu So informaciju par
(aktivo) insulinu un ieprieksejam injekcijam, izmantojot mySugr Bolusa
kalkulatoru, atlasi pogu ,,i” iOS iericé (12a. un 12b. attéls) vai ,,detalizéta
informacija” Android iericé (12c. un 12d. attéls).

12.a attéls. Bolusa aprékina informacijas radisana ieteikuma
sanemsanas laika (iOS)

12.b attéls. Bolusa aprékina informacijas radisana péc ieteikuma
pienems3anas (iOS)

12.c attéls. Bolusa aprékina informacijas radisana ieteikuma
sanem3anas laika (Android)

12.d attéls. Bolusa aprékina informacijas radisana péc ieteikuma
pienems3anas (Android)

5.6 Saglabat



Lai registrétu ierakstu, atlasi ,Saglabat” (13. attéls). Saglabajot zurnala
ierakstu, apstiprinata insulina deva (partikas un korekcijas) vai ieteikums
par oglhidratiem tiks saglabats atbilstoSajos laukos lietotné mySugr
Dienasgramata.

Piezime: nem véra, ka korekcijas un partikas bolusi tiks saglabati un
paraditi atseviski lietotné mySugr Dienasgramata. Aktiva insulina
vértibai var pieklt tikai bolusa aprékina laika, un 1 vértiba netiks
saglabata un paradita lietotné mySugr Dienasgramata.

13.b attéls. levades saglabasana (poga)

5.7 Papildu parametru skaidrojumi
5.7.1 Papildu definicijas

Talak aprakstitie faktori tiek izmantoti, lai mySugr Bolusa kalkulators
neieteiktu otru bolusu saistiba ar notikumu, kas ietekmé glikozes limeni
asinis (pieméram, maltiti vai augstu glikozes limeni asinis), ja uz So
notikumu jau tika aprékinats iepriek$é€jais insulina boluss.

Ar maltiti saistitais kapums

@ ®
@ Boluss ® Mmaltite ) Boluss nav nepiecieSams
-« Padreizéja glikozes vértiba

Pielaujama glikozes vértiba: ar maltiti saistits kapums

1. shema

Pec maltites glikozes limenis parasti ievérojami paaugstinas art
personam, kuras neslimo ar diabétu. Atkariba no maltites veida
glikozes limenis asints var sasniegt maksimalo vértibu apméram stundu
péc maltites un atgriezties sakotnéja liment laika perioda no vienas lidz
divam stundam. Tas ir normals process, un mySugr Bolusa kalkulators
nem to véra, izmantojot funkciju ,ar maltiti saistits kapums*.
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Punkteta linija parada, ka glikozes limenis var mainities pec oglhidratu
bolusa (1. shema). mySugr Bolusa kalkulators pielauj paaugstinatu
glikozes limeni, ja tas ir ,ar maltiti saistita kapuma diapazona“ (zala
krasa), un neaprékina papildu korekcijas bolusu. Péc oglhidratu
daudzuma ievadiSanas glikozes mérka veértibai tiek pievienots
iestatijums ,ar maltiti saistits kapums*“. Ar maltiti saistita kapuma
ilgumu (zala apgabala platumu) nosaka ,jiedarbibas aizkave® un
Hiedarbibas ilgums®,

Paslaik pielaujama glikozes vértiba tiek noteikta, nemot véra talak
noraditos faktorus.

® Tavas pasreizéjas ,laika sadalas“ ,mérka diapazona“ augstaka
robezvertiba.

® Glikozes vértibas, kas tika pielautas ka ,ar maltiti saistits kapums® un
ir saistitas ar oglhidratu bolusu, kas joprojam ir aktivs (iedarbibas
ilgums).

® Paredzétais glikozes limena pazeminajums insulina ietekmé
siedarbibas ilguma“ perioda (pazeminajums starp ,iedarbibas
aizkaves“ perioda beigam un ,jiedarbibas ilguma“ perioda beigam).

® Novirzes no mérka diapazona, kura korekcijas boluss joprojam ir
aktivs (iedarbibas ilgums).

ledarbibas ilgums

@ Boluss ® Maitite ) Boluss nav nepiecieSams
-« Padreizéja glikozes vértiba

Pielaujama glikozes vértiba: korigétais glikozes limenis
2. shéma

ledarbibas ilgums ir laika periods, kura insulins, kas ievadits ka boluss,
joprojam ir efektivs. Tas ir viss laika periods, kura tiek nemta véra
glikozes limena pazeminasanas péc oglhidratu bolusa vai korekcijas
bolusa. mySugr Bolusa kalkulators neieteiks korekcijas bolusu §im laika
periodam, ja tavs pasreiz&jais glikozes limenis bls zemaks par to
glikozes limeni, uz kuru tika attiecinats iepriek$&jais boluss (ar maltiti
saistits kapums vai korigéts augsts glikozes limenis).

Lai varétu izveléties pareizo vértibu, no sava veselibas apripes
specialista jaiegUst talak noradita informacija.

® Tavas pasdreizéjas ,laika sadalas“ ,meérka diapazona“ augstaka
robezZvértiba.

® Glikozes vértibas, kas tika pielautas ka ,ar maltiti saistits kapums® un
ir saistitas ar oglhidratu bolusu, kas joprojam ir aktivs (iedarbibas
ilgums).

® Paredzétais glikozes limena pazeminajums insulina ietekmé
siedarbibas ilguma“ perioda (pazeminajums starp ,iedarbibas
aizkaves“ perioda beigam un ,jiedarbibas ilguma“ perioda beigam).

® Novirzes no mérka diapazona, kura korekcijas boluss joprojam ir
aktivs (iedarbibas ilgums).
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ledarbibas aizkave

@ soluss ® maitite ) Boluss nav nepiecieSams
. - Padreizé&ja glikozes vértiba

Pielaujama glikozes vértiba: korigétais glikozes limenis
3. shéma

ledarbibas aizkave ir laiks, lidz insulins sak pazeminat glikozes limeni.
Péc iedarbibas aizkaves tavam glikozes limenim ir japazeminas insulina
ietekmé, un iedarbibas ilguma perioda beigas glikozes [imenim ir
jaatgriezas mérka limen. ledarbibas aizkaves periodam ir jabut vismaz
45 minates ilgam, un maksimalo vértibu ierobezo tevis izvéléetais
iedarbibas ilgums. Apspriedies ar savu veselibas apripes specialistu, lai
noskaidrotu, kada ir tavam organismam piemérota iedarbibas aizkave.

Tikai korekcijas boluss

mySugr Bolusa kalkulators vienmeér salidzina tavu glikozes testa
rezultatu ar paslaik pielaujamo mérka diapazonu, nevis tikai ar
pasreizéjas laika sadalas mérka vértibu. leprieks sniegtaja 2. shema ir
paradits talak aprakstitais piemérs. Pirmais korekcijas boluss paliek
aktivs visa iedarbibas ilguma perioda (atbilst zala apgabala platumam).
Ja noteikta vertiba atbilst paslaik pielaujamajam glikozes limena vértibai
(atbilst zala apgabala augstumam), jauns korekcijas boluss netiek
aprékinats.

5.7.2 Bolusa aprékinu matematiskais pamatojums

Talak sniegts saraksts ar svarigakajam formulam un principiem, ko
mySugr Bolusa kalkulators izmanto, lai aprékinatu tavu bolusu.

Oglhidratu boluss = Uznemtie oglhidrati x — Insulms
OgJhidrati
no oghidratu/insulina koeficienta
. o o P, o Insulins
Korekcijas boluss = | Pagreizgjais glikozes limenis asinis — Paglaik pielaujamais glikozes limenis asini* | x | ——
’ AGlikoze asinis**
no insulina korekeijas koeficienta

Korekcijas bolusu visparigi aprékina tikai tad, ja pasreizéja glikozes
[imena vértiba parsniedz hipoglikémijas glikozes limena bridinajuma
robezvertibu un ir arpus mérka diapazona. Turklat vértibai ir japarsniedz
paslaik pielaujama glikozes [imena vértiba. ledarbibas ilgumu aktivize
tikai korekcijas bolusa vertiba, kas parsniedz O.

* Paslaik pielaujama glikozes limena vértiba = glikozes limena vértiba,
ko izmanto korekcijas bolusa aprékinam, nemot véra laika sadalas
iestatijumus (mérka diapazona vidéja veértiba), paslaik aktivas maltites
(ar maltiti saistits kapums) un paslaik aktivos korekcijas bolusus
(aktivais insulins).

** A glikoze asinis = atskiriba starp pasreizéjo glikozes limeni asinis un
mérka glikozes limeni asinis.

6 Deaktivizesana
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mySugr Bolusa kalkulatoru var deaktivizét (vai no jauna aktivizét)
lietotnes mySugr Dienasgramata iestatijumu sadala. Dodieties uz
»Vairak / Bolusa kalkulatora iestatijumi” (iOS) vai ,Vairak / Konts un
iestatfjumi / lestatijumi” (Android) un deaktivizéjiet mySugr Bolusa
kalkulatoru, izmantojot pogu ,Lietot Bolusa kalkulatoru” (14. attéls).

14. attéls. mySugr Bolusa kalkulatora atspéjosana

Informaciju par to, ka atinstalét lietotni mySugr Dienasgramata, skatiet
lietotnes mySugr Dienasgramata lietoSanas pamaciba.

7 Datu drosiba

Tavi dati ir drosiba, un tie mums rap (ari més izmantojam mySugr).
mySugr Bolusa kalkulators ir registréta medicinas ierice (atbilstosi
Regulai (ES) 2017/745, kas attiecas uz mediciniskam iericém), kam

augstakajam datu drosibas un uzticamibas standartu prasibam.

Papildinformacija ir pieejama masu konfidencialitates politika, kas
ietverta musu noteikumos un nosacijumos.

8 Probleému novéersana un atbalsts
8.1 Problemu novérsana

Mums rip masu klienti. Tadé] masu atbalsta dienesta strada diabéta
slimnieki, kuri sniegs atbildes uz taviem jautajumiem, ka ari uzklausis
tavas ripes un bazas.

Lai atri noverstu problémas, apmeklé musu bieZi uzdoto jautajumu
(FAQ) lapu

8.2 Atbalsts

Ja tev ir jautajumi par mySugr, nepiecieSama palidziba saistiba ar
mySugr Bolusa kalkulatoru vai lietotni mySugr Dienasgramata vai ari
esi pamanijis kadu kladu vai problému, nekavéjoties sazinies ar mumes,
rakstot uz e-pasta adresi support(@mysugr.com.

Vari ari zvanit mums uz Sadiem numuriem:

+1(855) 337-7847 (ASV, bezmaksas)

+44 800-011-9897 (Apvienota Karaliste, bezmaksas)
+43 670 3086 634 (Austrija)

+49 32 211 001999 (Vacija)

Ja saistiba ar $is medicinas ierices lietoSanu rodas jebkadi nopietni
negadijumi, sazinies ar mySugr klientu atbalsta un apkalpoSanas centru

un vietéjo kompetento iestadi.

9 RaiZotajs
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http://mysugr.com/app-redirect/?url=mysugr-companion%3A%2F%2Fcom.mysugr.companion%2Fconsents
https://support.mysugr.com/hc/en-us

mySugr GmbH
Trattnerhof 1/5 OG
A-1010 Vienna, Austrija

Talrunis:

+1(855) 337-7847 (ASV, bezmaksas)

+44 800-011-9897 (Apvienota Karaliste, bezmaksas)
+43 670 3086 634 (Austrija)

+49 32 211 001999 (Vacija)

E-pasts: support@mysugr.com

Vaditaja: Elisabeth Koelbel

RaZotaja registracijas numurs: FN 376086v
Jurisdikcija: Vines Komerclietu tiesa, Austrija
PVN maksataja numurs: ATU67061939

2025-04-08

LietoSanas pamacibas versija 3.13.1 (Iv)

C€

0123

10 Informacija par valsti
10.1 Australija

Sponsors Australija:

Roche Diabetes Care Australia
2 Julius Avenue

North Ryde NSW 2113

10.2 Brazilija

Registracijas/pazinojuma turétajs: Roche Diabetes Care Brasil Ltda.
CNPJ: 23.552.212/0001-87

Rua Dr. Rubens Gomes Bueno, 691 - 2° andar - Varzea de Baixo - Séo
Paulo/SP - CEP: 04730-903 - Brasil

Klientu atbalsta centrs: 0800 77 20 126

www.accu-chek.com.br

Reg. ANVISA: 81414021706

10.3 Sveice
CH-REP
Roche Diagnostics (Schweiz) AG

Forrenstrasse 2
CH-6343 Rotkreuz
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